
SÉMINAIRE CHEN PAN LING
AVEC JAMES SUMARAC

FRÈRE ADOPTIF ET 'ÉTUDIANT DIRECT DE CHEN YUN CHING, FILS DE CHEN PAN LING
WWW.CHENPANLING.COM

SAINT CHÉRON – ESSONNE - FRANCE

LE 28 & 29 JUIN 2019



ARTS MARTIAUX 
CHEN PAN LING

PROGRAMME

v Bagua Zhang et Tai chi chuan

v Tuishou et Applications martiales

v Bâton du Bagua Zhang

v Exercices spécifiques pour les 
instructeurs



ARTS MARTIAUX CHEN PAN LING - FRANCE

DATES – HORAIRES - TARIFS LIEU DE PRATIQUE
• Samedi 29 juin

9h30 à 12h et 14h à 16h30 – Tout public

• Dimanche 30 juin
9h30 à 12h et 14h à 16h30 – Tout public

• Stage complet
adhérent 100 €, extérieur 120 € 
1 journée 60 € 
En espèce ou en chèque à l’ordre de :
"arts martiaux chen pan ling", par virement

Espace des Closeaux
Gymnase - Route d’Étampes 
91530 Saint Chéron 
ligne C du RER, gare St Chéron

Renseignements : 
Laurent Dosne 06 21 70 02 11
taichicpl@sfr.fr
www.chenpanling-france.fr


