CERCLE DES ARTS MARTIAUX
CHEN PAN LING

STAGE INTERNATIONNAL
ARTS MARTIAUX CHINOIS
CHEN PAN LING

Sous la direction technique de
James SUMARAC

Du 4 au 7 juillet 2015 a Paris

DATES ET HORAIRES

Du Samedi 4 juillet au Mardi 7 juillet
Matinée de 9h30 a 12h

Apres-midi de 13h30 a 16h

De 16h a 17h30 — réservé aux instructeurs

20 h de cours sur 4 jours
6h de cours particuliers pour les instructeurs

LIEU DE PRATIQUE

COSEC Elisabeth Purkart 12 Bd Chastenet de Géry
94270 Le Kremlin Bicétre

(Métro Le Kremlin Bicétre)

PROGRAMME
BA GUA ZHANG — MAIN NUE — DOUBLE EPEE — TUISHOU — APPLICATIONS MARTIALES
ASPECT SANTE — TAI CHI CHUAN

Forfait 8 séances ou stage complet 200€
Forfait 6 séances 165€
Forfait 4 séances ou Cours week end 120€

Paiement en 3 fois possibles avril, mai, juin

Renseignements Laurent DOSNE - 06 21 7002 11



